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Kennen Sie das eigentlich auch? Sich vor der Sporteinheit noch zu fragen, warum 

man sich das eigentlich antut und sich danach beschwingt und gestärkt zu 

fühlen? Die Idee, mittels innovativer Methoden und kreativer Ansätze einen 

vergleichbaren Effekt auch mit Demokratie- und Medienbildung zu erzielen, das 

hat uns als Jury des Dieter Baacke Preises 2024 begeistert! Ihr, liebes Team von 

Medien und Bildung Rheinland-Pfalz habt dies mit dem „Democracy Gym“ 

geschafft. 

Ihnen als Fachpublikum ist es bekannt: Jugendliche sind lange nicht so 

unpolitisch, wie man es oft unterstellt. Sehr wohl aber fühlen sich viele von Ihnen 

entkoppelt von Politik und politischen Prozessen, haben den Eindruck, davon 

überwältigt zu werden und keine Gestaltungsmacht zu besitzen. Eine 

besorgniserregende Entwicklung, denn Demokratie ist nur dann lebendig, wenn 

sie mitgestaltet wird – gerade von jungen Menschen.  

Hier setzten die Pädagog*innen an, die 2023 das „Democracy Gym“ ins Leben 

gerufen haben: In fünf „Trainingsbereichen“ zur Stärkung der Medien- und 

Demokratiekompetenz werden die jugendlichen Teilnehmenden ermutigt, ihre 

Meinung zu äußern. Es wird diskutiert und abgestimmt, Kleingruppen erschaffen 

eigenständig kreative Outputs. Niedrigschwellig und offen für alle machen die 

Jugendlichen so wertvolle Selbstwirksamkeitserfahrungen. Der humorvolle 

Zugang, bei dem in Ballonseide gehüllte Demokratietrainer*innen auf 

Augenhöhe und mit einem Augenzwinkern unterstützen, ist dabei nicht nur 

innovativ, sondern überwindet auch Hürden bei der Ansprache der Zielgruppe 



im schulischen wie außerschulischen Bereich. Passgenaue Zugänge und Formate 

sind dabei Ergebnis einer konsequent partizipativen Entwicklung: So wurden die 

Inhalte der „Trainingsstationen“ im sogenannten Democracy Lab mit 

Jugendlichen aufbereitet und weiterentwickelt. 

Multiplikator*innen und Pädagog*innen profitieren von einem nachhaltigen 

Projektansatz, der dank der umfangreichen Materialien und des modularen 

Aufbaus in unterschiedlichen Bildungskontexten angewandt und entlang von 

Zielgruppen und aktuelle Anlässe (wie z.B. Wahlen) angepasst werden kann. 

Liebes Team von Medien und Bildung Rheinland-Pfalz und auch von klicksafe, 

der Preis in der diesjährigen Sonderkategorie liegt uns besonders am Herzen. Es 

ist uns eine Ehre, ihn aus voller Überzeugung 2024 an Euch für das Projekt 

„Democracy Gym“ zu vergeben. Nicht zuletzt möchten wir damit ein mit vielen 

roten Ausrufezeichen versehenes Zeichen für die Wichtigkeit und 

Wertschätzung Eurer Arbeit setzen. Auf viele weitere „Trainingseinheiten“ für 

die Demokratie – sie hat es nötig! 


